
 

Seguridad en línea - Sugerencias de aplicaciones 
Para una navegación segura por Internet: 

• Ver la configuración de privacidad de su teléfono y tableta 

• Usar controles parentales en Windows y Mac OS 

• https://www.youtube.com/account - YouTube “Restricted mode” 

• https://www.google.com/preferences - Google “Safe Search mode” 

• https://support.google.com/chrome/answer/3463947?hl=en – Chrome 
“Supervised profile” 

• Navegadores seguros para niños menores de 10 años: Zoodles, Maxthon, 
Safe Search Kids, KidRex, Kiddle, etc. 

 
 
Para monitoreo de Android: 

• Google Family Link y Limitly   te permite manejar las aplicaciones y  poner tiemper 

limitado en los dispositivos electronicos. 
 
Para monitoreo de Android o iPhone: 

• https://www.bark.us/ - enlaces a las cuentas de sus hijos, monitores de palabras 
clave y te envía alertas en tiempo real 

• https://www.teensafe.com – ver los mensajes de texto y llamadas enviados y 
recibidos de sus hijos como 

• así como su historial de navegación y ubicación del teléfono Similar apps include 
NetNanny y Qustodio 

 

Para limitar el tiempo de pantalla: 

• Screen Time – https://screentimelabs.com/ 

• MMGuardian – https://mmguardian.com/ 

• Mobile Guardian – https://www.mobileguardian.com/ 

• NetNanny – https://www.netnanny.com/ 

• TeenSafe – https://www.teensafe.com 

• Verizon Smart Family – https://www.verizonwireless.com/support/verizon-
smart-family/ 

• Norton Family – https://family.norton.com 

• Mobicip – https://www.mobicip.com/ 
 

Para más aplicaciones, visite https://www.screenagersmovie.com/parenting-apps/ 
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