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Por Caitlin Castro,Especialista en Programas Educativos y Coordinadora y Subvenciones
Las relaciones con los compafieros son uno de los factores mas importantes en el desarrollo social y emocional y, a su vez, pueden

proporcionar una forma en que los nifios aprenden empatia, cooperacion y trabajo en equipo. Navegar con éxito en el mundo de las
relaciones saludables puede resultar dificil para nuestros hijos. Todos los nifios y adolescentes se benefician del apoyo emocional que
brindan los amigos, pero como en todas las relaciones, puede ser estresante cuando surgen conflictos entre compafieros o estresantes
sociales. Nuestro trabajo es equipar a nuestros hijos con herramientas y estrategias que puedan usar para desarrollar amistades
saludables con éxito. Los juegos de roles, el modelado y la participacion en conversaciones profundas con nuestros hijos pueden
resultar muy Utiles para ensefiarles cémo son las amistades positivas frente a las negativas. Es importante, tener una linea abierta de
comunicacién con nuestros hijos. Esto ayuda a desarrollar la confianza y permite que los nifios tengan un espacio seguro para sentirse
escuchados y vistos cuando surgen presiones sociales. jLas relaciones positivas con los compafieros en la vida de un nifio pueden

contribuir a una vida saludable y exitosa!
APRENDIZAJE TEMPRANO ESCUELA ELEMENTARIA
Una vez que un nifio ingresa a la escuela primaria, su mundo social
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SECUNDARIA

La escuela intermedia es una gran transicion para nuestros estudiantes. Se
enfrentan a nuevas rutinas, nuevos amigos y nuevos desafios. Prepare a sus
hijos teniendo conversaciones sobre sus valores y metas ahora. Modele su
proceso de toma de decisiones hablando sobre las decisiones que ha tomado y
como se alinean con las cosas que valora. Una de las decisiones mas
importantes que tomara su estudiante son las amistades que elija. Al conocer sus
valores y objetivos, podran detectar mejor a los estudiantes que comparten esos
mismos objetivos. Los amigos que elegimos son importantes. Aprendemos
mucho de las personas con las que compartimos nuestras vidas.

PREPARATORIA

La escuela secundaria esta llena de presion para nuestros estudiantes.
Una forma en que podemos ayudarlos es ayudandolos a navegar las
amistades que sacan lo mejor de ellos y las amistades que pueden haber
superado. Reflexione con su estudiante sobre las amistades que aprecia y
por qué. ¢Quién los hace sentir valorados? ¢Quién saca a relucir su
creatividad? ¢Quién esta en su rincén y muestra con sus palabras y
acciones que les importa? Queremos que nuestros adolescentes tengan
compafieros que saquen lo mejor de ellos y los ayuden a enfrentar los
desafios.



ETAPAS EN LAS
RELACIONES ENTRE PARES

Por Mabel Filpo
Especialista en Programas
Comunitarios

Las relaciones con los companeros son
importantes para las personas de todas las
edades, ya que ayudan a las personas a mejorar
sus habilidades de inteligencia emocional,
obtener un sentido de pertenencia, recibir
apoyo y orientacion. Fomentar las relaciones
con los companieros permite que los ninos
participen en el aprendizaje de habilidades de
comunicacion efectivas, establezcan limites y
busquen ayuda de adultos de confianza. Aqui
hay algunasideas para nutrir las relaciones con
los comparieros:

Sea accesible: sonria, haga contacto visual y
esté abierto a interactuar con los demas. Esto
puede ayudar a crear una primeraimpresion
positiva y facilitar el inicio de una conversacion.
Comuniguese de manera efectiva: Escuche

activamente, exprésese con claridad y use un
lenguaje corporal apropiado. Esto puede
ayudar a generar confianzay comprension en
una relacién.

Muestre interés: haga preguntas, preste
atencion y esté genuinamente interesado en
cdmo se sienten los demas y lo que dicen.

Sea usted mismo: la autenticidad es clave, las
personas aprecian y respetan la honestidad y la
autenticidad.

Muestre empatia: Trate de comprendery
relacionarse con los sentimientos y perspectivas
de los demas. La empatia puede ayudar a crear
un sentido de conexidn y pertenencia.
Resuelva los conflictos de manera constructiva:
Modele y brinde oportunidades para que su
hijo maneje los desacuerdosy los conflictos de

una manera tranquila y proactiva.
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RELACIONES ENTRE
PARES EN LA ADOLESCENCIA

Por Melissa Hartnett
Especialista en Programas
Educativos

Un estudio de psicologia del desarrollo de 2021
sobre la conexién social y el cerebro adolescente
sugiere que el momento de la adolescencia
puede “ser critico para el desarrollo de
habilidades sociales, emocionales y cognitivas
que influyen en los resuttados posteriores de
salud mental”. Las relaciones de apoyo con los
compaiieros (aquellas de alta calidad percibida)
durante la adolescencia “contribuyen al sentido
de uno mismo...la competencia social y el
rendimiento académico [positivo]”, mientras que
lafalta de relaciones de apoyo con los
companeros puede vincularse a resultados
negativos como “retirada social, riesgo- conducta
de adopcion... delincuencia juvenily
consecuencias a largo plazo para la salud
mental”.

El proyecto de HCPS/Frameworks Escuela
Elementaria es muy importante porque ensefna
sesiones de session comunitaria. CBS es una
estrategia para mejorar la cuttura del aulay
desarrollar las competencias sociales y
emocionales de los estudiantes a través de
actividades con propdsito.Las investigaciones
muestran que los nifios con mayor inteligencia
emocional tienen mejores habilidades de
autocontroly una mejor salud mental en
general, lo que conduce a mejores relaciones.
Facilitar un CBS con fidelidad en las aulas de
sexto grado es una forma poderosa de fomentar
relaciones positivas entre companeros para
prepararlos para el éxito futuro.

https:/imww frontiersin.org/articles/10.3389/f
psyg.2021.589403full

Para acceder a recursos gratuitos o comprar
recursos para el hogar, el aula o la oficina,
visite nuestro sitio web:
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HAS UN IMPACTO

do Sarah & Beaji Davies

RECURSOS Y LECTURAS

Por Eddie Underwood
Especialista en Programas
Educativos

Los siguientes son algunos recursos para
ayudar afomentar relaciones positivas con
los companieros. Los siguientes enlaces
brindan acceso a un articulo y hojas de
trabajo sobre como construir relaciones
saludables:

« https:lipositivepsychology.com/health

y-relationships-worksheets/

o https:/Mww.mylemarks.com/store/c24/
Friendships and Relationships Work
sheets.html

Los libros anteriores son una excelente

manera de complementar la ensenanzay
desarrollar EQ en los ninos.
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